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~  MODULE PRATIQUE ESTHETIQUE ~ 
 

LES OBJECTIFS : 
 

➢ Validez les matières techniques et pratiques dans le but de se présenter au CAP Esthétique. 
 

LE CONTENU : 
 

 
Semaine 1  

Matin (3h30) Après-midi (3h30) 

1er jour 
Prise de contact, mise au point théorique des 

révisions (types de peaux, techniques esthétiques, 
technologie des appareils, fiches et organisation) 

Epilation : aisselles, maillot cire 
traditionnelle, bras et 1/2 jambes cires 

à bandes 

2ème jour Beauté des mains et beauté des pieds (soin) 
Soin du visage peau normale et 

déshydratée 

3ème jour 
Soin du visage peau grasse + beauté des mains et 

épilation aisselles 
Soin visage peau mixte + beauté des 

pieds et épilation bras 

4ème jour 
Soin du visage peau sensible + soin des mains et 

épilation 1/2 jambes 
Soin du visage peau sèche et soin des 

pieds, épilation maillot 

5ème jour Soin du visage peau sénescente + révisions 
Soin du visage peau atone + révisions 

Remise des certificats 
 

DEROULEMENT DU STAGE 
 

Durée 5 jours, soit 35 heures 
Date Nous contacter 
Horaires : De 9h00 à 12h30 et de 13h30 à 17H00 

Lieu : 
 

ESTHETIC & COMPANY 
66, rue François de Mahy - 97410 Saint Pierre 
 

Contact : 02 62 88 08 18 / info@esthetic.re 

Coût : 700.00 € soit 20.00 € / Heure 
 

EVALUATION / ATTESTATION DE PRESENCE : 
A l’issue de la formation, une évaluation des connaissances acquises sera réalisée. Sont prévues pour 
chaque demi-journée des attestations de présence pour chaque participant. Le matériel et les produits 
nécessaires à la formation sont inclus dans le module. 
 
La stagiaire doit : 
 

➢ Apporter vos cours : pratiques esthétiques, technologie et technique… pour mise au point 

théorique du lundi matin. 

➢ Avoir un modèle différent par demi-journée (sauf le lundi matin). Le mardi le modèle peut être 

le même pour la journée 

➢ Apporter le matériel nécessaire à l’installation de son poste de travail pour une mise en 

condition d’examen. (Serviettes, bandeau, paréo, spatules, coupelles…etc.) 
 

NB : Sera révisé à chaque jour : l’organisation et l’enchainement logique des étapes. 

 


